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Sto je glavobolja?
Glavobolja je naj¢esci zdravstveni problem na svijetu: procjenjuje se,
naime, da najmanje 64% muske i 78% Zenske populacije ucestalo pati
od glavobolje. TeZi oblici glavobolje su migrene i kranijalne neuralgije.
Glavobolja se najc¢esce pojavljuje ujutro, a najjaci intenzitet dosegne u
roku od, otprilike, pola sata od pocetka bolova. Ako se glavobolja
odmah ne zaustavi, moze potrajati i do dva dana.

Migrena je najtezi oblik glavobolje i pogada 15% osoba, pretezno
zene. Cak svaka esta Zena pati od migrene. Smatra se da migrenska
glavobolja nastaje kao posljedica slozenih mozdanih i krvozilnih
promjena, koje izazivaju smanjen protok krvi u dijelovima mozga.
Nakon toga slijedi snazna dilatacija arterija, s pojavljivanjem boli. Kod
60% zena koje pate od migrene primjecuje se da je pojava napadaja
vezana za menstrualni ciklus. Veliki broj osoba koje pate od migrene
prolaze kroz tzv. prodromnu fazu kad predosjecaju da ce doci do
napada, jer su tada umornije, zijevaju, nervozne su, imaju neodoljivu
potrebu za odredenom vrstom hrane (¢esto slatkisima), poja¢ano
mokere i sli¢no. Nelijeceni napad migrene traje od 4 do 72 sata. Migrena
je najcesce pulsirajuca (osjecate svoj puls u glavi), jednostrana (ali
moze bitiiobostrana, ili se "seli" tijekom napadaja). Kretanjem i fizickim
naporom bol se pogorsava; osjecate mucninu ili povracate, smeta vam
svjetlo, buka ili mirisi iz okoline. Kod nekih osoba se prije pocetka mig-
rene javitzv. aura: imaju dojam da vide svjetlucajuce cik-cak crte ispred
odiju, ne vide dio vidnog polja, imaju trnce u ruci ili licu, imaju prob-
lema s govorom. Takve smetnje traju otprilike pola sata, nakon ¢ega sli-
jedi napad migrene.

Migrenu je moguée pomijesati s tzv. tenzijskom glavoboljom, vrlo
ucestalom i naj¢e3ce uzrokovanom prekomjernim stresom.

Kako nastaje migrena?

Uzrocnici migrene mogu biti:

@ dijetetski, hormonalni i sistemski, npr.
« neke namirnice i dodaci prehrani (¢okolada, sir,
natrij-glutamat)
« alkohol i visak kofeina ili suprotno, apstinencija od kofeina
+ menstruacije
« povisen krvni tlak
« uporaba oralne kontracepcije
- zubobolja i drugi lokalizirani bolovi lica
® emotivni stres (tjeskoba, snazne emocije, depresije...)
® fizicki stres (naporna putovanja, preveliki napori ili
prekomjerno vjezbanje, nedostatak sna)
@ izvanjski utjecaji (klimatske i visinske promjene, intenzivni mirisi,
snazna svjetlost i zvukovi)
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« Pomaze kod napetosti misica
vrata i glave

« Aktivno djeluje protiv nervoze i stresa
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sastoji se od povratica (tanacetum
parthenium), kore bijele vrbe,
ginko bilobe, magnezija,
itamina B6 i vitamina B2
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Izabrani prirodni aktivni sastojci u t-dolu

Povrati¢ (Tanacetum Parthenium) nadzemni dio biljke

Povrati¢ li divlja kamilica (engleski naziv feverfew, "smanjuje temperaturu") vrlo je
p jena biljka koja se tradici koristi zbog svog protuupalnog,

antiseptickog djelovanja, kao i protiv migrene

Bijela vrba (Salix alba), kora
Bijela vrba je biljka poznata po analgetskim svojstvima kore (koja se koristiu
proizvodnji aspirina)

Kombinacija suhih ekstrakata povratica i kore bijele vrbe
pokazala je izvrsne rezultate

Ginko biloba (Ginkgo biloba), listovi
Aktivna tvar ginko bilobe su ginkoflavonoidi, supstance za koje se smatra
da poboljsavaju fiziolosku funkcionalnost mikrocirkulacije mozga

Magnezij
Magnezij ima znacajnu ulogu u ravnotezi funkcija zivéanog sustava

Piridoksin hidroklorid (vitamin B6)

Vitamin od temeljnog znacaja za pravilan rad brojnih enzima, te za
apsorpciju hranjivih tvari, koristan i za poboljsavanje fizioloskih funkcija
zivéanog sustava, te za poticanje aktivacije L-triptofana, aminokiseline
koja ima smirujuci ucinak kod tjeskobe i boli

Riboflavin (vitamin B2)
Vitamin B2 (riboflavin) uravnotezuje proizvodnju energije na

drijskoj razini, koristan u trenucima osobitog umora i napetosti
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